
Cuida’t com et mereixes

TRACTAMENTS i MASSATGES



Els MASSATGES
Massatge esportiu  30’|55’  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 30|40 €
Especial per aquelles persones que practiquen esport diàriament per disminuir la tensió 
muscular i prevenir lesions. 

Massatge descontracturant  30’|55’  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 30|40 €
Ajudem a eliminar les contractures musculars provocades per l’activitat diària.

Massatge relaxant amb oli d’ametlla  30’|55’   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 30|40 €
Per disminuir tensions físiques i relaxar el sistema nerviós. 

Massatge relaxant amb oli de lavanda  55’   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50 €
La lavanda és sedant, antisèptica i antiinflamatòria.

Massatge relaxant amb oli calent de vainilla  60’   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50 €

Massatge Anticel·lulític (cames, glutis i abdomen)  55’   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50 €
Per reafirmar i eliminar els àcids grassos acumulats en cames, glutis o abdomen.

Drenatge limfàtic manual  30’|55’   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 30|40 €
Per activar la circulació limfàtica que és la responsable de regenerar el teixit en
una lesió, de disminuir el volum i la retenció de líquid i eliminar toxines. 

Massatge terapèutic  30’ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30 €
Cervicàlgies, dorsàlgies, lumbàlgies, tendinitis... 

Massatge de pedres calentes  60’ .  .  .  .  .  .  50 €
Harmonitza el flux de l’energia vital, entrant en
un profund estat de relaxació. 

Massatge craniofacial-cervical   30’ .  .  .  .  .  30 €
Ideal per al dolor tensional, els mals de cap i la vista cansada. 

Massatge + moxibustió  55’ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  40 €
Aplicació de calor amb artemisa per equilibrar
l’organisme i relaxar tensions. 

Massatge amb ventoses  55’   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 40 €
Es fa el vuit amb una ventosa per tractar desequilibris energètics i musculars, ajudem
a activar la circulació sanguínia, disminuir tensions musculars... 

Massatge + acupuntura o auriculoteràpia  55’   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 40 €
Per tractar qualsevol desequilibri de l’organisme (trastorns intestinals, ansietat, insomni,
dolors musculars, migranyes…) posant agulles per tot el cos o a l’orella. 

Reflexologia podal  30’   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 30 €
Per equilibrar el cos i la ment a través dels peus.

Massatge
amb oli calent de 
SÍNDRIA i MAGRANA
Amb olis 
antioxidants per 
hidratar, relaxar 
i despertar els 
sentits.

50€
60 min.

Preus amb IVA inclòs.



El teu cos també necessita vacances

TRADICIÓ del 
MARROC

Píling + massatge 
amb oli d’argàn.

HIMÀLAIA
Píling + 

massatge amb 
oli de rosa.

Mitja cama  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10 €
Cames senceres  .  .  .  .  .  . 25 €
Engonals .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6 €
Pubis complet  .  .  .  .  .  .  . 18 €
Aixelles .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6 €
Llavi superior  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3€
Celles  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6€
Esquena  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10€
Braços  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10€
Pit  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  10 €

amb cera tèbia o calenta
La DEPILACIÓ

FACIAL REAFIRMANT i ANTIARRUGUES .  .  .  .  .  .  .  .  40 €
Exfoliació, massatge i mascareta ideal per disminuir les
línies d’expressió facials.

DIATÈRMIA PER TRACTAR LESIONS .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50 €
Alta freqüència per ajudar a desinflamar, accelerar la
recuperació i afavorir la regeneració dels teixits.

REAFIRMANT FACIAL i CORPORAL AMB DIATÈRMIA .  60 €
Millora l'elasticitat i afavoreix la reestructuració dels teixits.

Els TRACTAMENTS 60
min.

Els RITUALS corporals

HAMMAN
Píling + massatge 
amb oli de romaní 

i eucaliptus.

30€
30 min.

PÍLINGS
facial

o corporal
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70€
90 min.

Cura de MANS i PEUS

20€
55 min.

MANICURA

25€
55 min.

PEDICURA



SPA & WELLNESS

FES LA TEVA RESERVA
Carolina Burgos         627 064 317

Fisioterapeuta Col·legiada 8400
Acupuntora i Esteticista

El teu moment entre roures

elsroures.com


